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0, LeVillage et le retrait des dossards
tlemeénagent sur Plle du Ramier!

JEUDI 23 OCTOBRE
UENDREDI 30 OCTOBRE

JH - 18H

In retrait de dossard ne sera
possible le dimanche 1er novembre !

PARKING HALL 8

@ L4, 15, 34 - arrét Stadium Ouest

@ T1- arrét Croix de Pierre

& Ligne B - arrét Saint-Michel ou Empalot ou ligne A - arrét Arénes

EEE———



13h - 14h X 5

14h - 15h g 3 z
Q-(’ ~ S
= = =

& Faible affluence l  Affluence modérée W <> Forte affluence




Il faudra vous munir de:

&) Votre carte de retrait, recue par email et
~disponible sur votre espace coureur.

€) \Votre picce didentité en cours de validit.

Votre numero PPS ou de licence, S vous - smemepe.
mavez pas pu le joindre directement sup LG c oo
votre espace coureur. (Aucun certificat e
medical ne sera accepteé)

yotre dossard avec votre carte de
3insi qu’une copie de votre piece d’identite.

Jous etes mineurs ? Votre responsable legal doit remplir '

Iattestation d’autorisation F

9 La check-list de votre retrait de dossard

B \Votre dossard B e enveloppe avec les informations pratiques

B Vos 4 épingles Il \Votre bracelet de SAS

® Pour les participants du Marathon Relais :
B Vos dossards individuels

B Laceinture avec le dossard pucé

B Vos épingles


https://d3bj4phjcy77b9.cloudfront.net/14699/ATTESTATION%20de%20SANTE_j0ez2fxwa5.pdf

0tos fonctionnent par reconnaissance de
votre numero de dossard : ne collez aucune
gtiquette ni autre numero par-dessus.

Etiquette consigne

Collez votre étiquette consigne au dos de votre
dossard, jamais sur le numero.




LES CHAUSSURES ET T-SHIRTS SONT DES OPTIONS PAYANTES

UOUS AUEZ COMMANDE UOTRE DOSSARD PAR UOIE POSTALE ?

Ures n'etaient pas

acuperer le jour de votre course, directement
au des solutions”, a cote des consignes, avant ou apres
IVe, Selon ce qui vous arrange.

Attention : aucune taille de t-shirt ou de chaussure ne pourra
gtre changee.

UOUS AUEZ COMMANDE U0S ACHATS SUR RECUP SPORT ?

Si vous avez fait vos achats directement sur la plateforme de Joma,
Reécup Sport, ils napparaissent pas sur votre carte de retrait.

Pour les retirer au stand “Retrait des achats” il vous suffit de

présenter le mail de confirmation d’achat que vous avez recu apres
votre commande.
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DI 29 OCTOBRE

DREDI 30 OCTOBRE

EDI 31 OCTOBRE

ANCHE 1ER NOVEMBRE

Q@ Bouleuvard d’fircole

A partir de 8h DEPART DU MARATHON & MARATHON RELAIS

A partir de 10h

A partir de 1&h



UDI 29 OCTOBRE

ENDREDI 30 OCTOBRE

Des 18H30

AMEDI 31 0CTOBRE
10H - 11H15
1115 - 12H

16H30 - 17H15

17H20 - 17H30

Des 17H30
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https://www.photorunning.com/events/harmonie-mutuelle-toulouse-metropole-run-experience-2026-11-01

LE MARATHON DES GEANTS

nJUWILE MARATHC N
DES GEANTS

42,2 KM

=5 ECHAUFFEMENTS

I‘ioulevard d'Arcole o 07h40-07h55
A partir de 8h00 e 08h05-08h20
5-’&." Accés aux SAS MO\/IDA

Ths5 | 8h00 | 8h03 | 8hOG | 8hOS | 8h15 | Bh20 | 8h27 | 8h30
DI hss | a0 | M0 | Tds | ThsD | Thss | 8hOD | 8h05 | 8D
Heure darrivée aux consignes [ R AR R R

BOULEUARD DE STRASBOURG

(© 6h30 - 17h00
1 sac de 20L mar/ personne - pas d‘affaires en vrac

I\ Station Jeanne d’Airc fermée

@“ B arrét Jean Jaurés

@ Rlasortie des consignes, dans les SAS de depart et sur les zones
de ravitaillements/relais.

4 Des Kits d’hygiene feminins sont a disposition sur les ravitos.
Referez-vous a la personne avec le chasuble violet.



LE MARATHON DES GEANTS

nJUWILE MARATHC N
DES GEANTS

42,2 KM

Barriére horaire JCLI0J Ravitaillements JLTRIEEIL

=== DISTANCE 42,195KM ] DENIVELE (+) 217m \ DENIVELE(-) 207m
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https://www.openrunner.com/route-details/25201316
https://www.openrunner.com/route-details/25201316

Allées Jean Jaurés @

ACCES AUX SAS
ACCES AUX SAS




COMPOSITION DES RAVITAILLEMENTS

“ 9 @€ ©€ 0 6 0 0 0 O

5 Kkm 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km

|’eau sera servie dans des écocups pré-remplies. |l y aura aussi des rampes a disposition pour remplir vos flasques et
gobelets personnels. Des éléctrolytes TA Energy seront proposés auk ravitos 3, S et 7.

LES RAVITAILLEMENTS

Fruits  Pates .
RAVITO Eau Oranges Pommes secs de fruits Bretzels Bonbons Crépes  Gels IL RESTE A PARCOURIR

10 km 3 km

9 Semi 16,1 km

Marathon 37.2 km

&

&

‘ ‘ -.'_- Semi 11,1Kkm
[}
e Marathon 32,2 km

&

Semi 6,1k
‘ ‘ (D % meaTeI)thon 21,2 km

&
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Marathon 22,2 km

Marathon 11,2 km
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Marathon 12,2 km

Marathon 1,2 km

® © o o o o o o
@
¢
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‘ Marathon 2,2 km

arrivee 10KM, SEMI, MARATHON

2 2 © 6 ¢ i

Fruits Oléagineut Fromage Pain d’epice Crépes Pain Eau Sirops Barres
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an de deux enfants, le sport fait
on quotidien. J'ai 'honneur d'étre meneuse

B dallure pour la 3eme annee consecutive. Yous pouvez
-~ compter sur moi pour vous donner le rythme et je

compte sur vous pour partager le plaisir de courir
ensemble dans notre belle ville rose.

RICHARD

Je cours 2 ou 3 marathons par an, et depuis mon ler en
2007 j’en suis a pres de 40. Jaime discuter méme en
courant, jai toujours une anecdote sur la ville ou je
cours un marathon. Préparez-vous a ce que je vous la

partage ! Au plaisir d’echanger nos ressentis et de vous
aider a atteindre votre objectif ou de le confirmer... et
pourquoi pas, secretement, tenter le sub 3h!



LES ANIMATIONS SUR

VOTRE PARCOURS

(@) 10NE RELAIS 5

SHEIK OF SWING

FAN ZONE JOLIMONT

DEPART
BD D’ARCOLE

BATIDA LOUCA

ARRIVEE
BD CARNOT

FAN ZONE CAPITOLE

FAN ZONE UITAMIN WELL I
Z00E RELAIS 2,)

5

TRIOPOPCORN

OPEN BARDES )
BLOCODAQUI

D
') 100 RELAIS 3

D

TOULOUSE SOCIAL SALSA
XD

! PASSAGE STADIUM

(@) Z0NE RELAIS 1 PEAUK ROUGES

TOUT ECLATCH
(), ZONE RELAIS &
2

DILO SWiInG
TIME T0 SHANK

Une chose est stire, vous nallez pas voir le temps passer !
Retrouvez une animation, un ravitaillement ou une fan zone
tous les 2,5 km ! La ferveur toulousaine sera au rendez-vous
pour une course memorable !






https://trackanza.com/toulouse-runxp
https://trackanza.com/toulouse-runxp

juvent au niveau
0esoin, vous pouvez vous
'arrivee ou en bas de la rue Gabriel Péri.

LE PUBLIC NEST PAS AUTORISE
ENTRE CARCHE D°’ARRIVEE ET LA SORTIE DU RAVITAILLEMENT.
RETROUVEZ VOS PROCHES A LA SORTIE SUR LES ALLEES JEAN JAURES.
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Waze traffic alert: Toulouse Run Experience

Stay informed about traffic disruptions and road closwres caused by major evenis in
ur griea
N4
ALY



https://www.waze.com/events/toulouse-run-experience--2026-10-31/verify

ntion ? Pas de panique !

SUres ou chaussettes : équipez-vous
ment sur place.

DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES




o CULTURE

& COMMERCE


https://harmonie-mutuelle.toulouserunexperience.fr/bons-plans/
https://harmonie-mutuelle.toulouserunexperience.fr/bons-plans/




2 des musigques par 'Unesco

120“ Soit un quart de la pouplation qui est
etudiante !

ETUDIANTS

® ®© © 0 0O
RAISON 1 SUR 5




ernin, ’Hopital
ave et le canal du Midi

833 D’espaces verts pour la ville de
HECTARES Toulouse.

La plus reconnue pour son dynamisme en

h)
2EmE matiere d’arts urbains grace a Space

VILLE DE FRANCE Invader, Banksy, Mile Kat et les artistes de
la Truskool

© ® O OO0

RAISON 2 SUR ©



Capitale de la chocolatine !

Saucisse, fois, gras, et cassoulet au menu
comme réconfort apres I'effort !

Toulouse, capitale des vins du Sud Ouest,
“Ville européenne du vin” pour 2023 par le
reseau Recevin

© © @ O O
RAISON 3 SUR 5
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https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/
https://www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/

o BOMNES RAISONS
DE CHOISIR TOULOUSE

Apres la course, partez a la découverte des : 41 Grantds Sites

Occitanie un voyage entre patrimoine d'exception et
paysages emhlématiques.

Recupérez dans les stations thermales d’Occitanie.
Retrouvez toutes les mini-cures pour sportifs.

Prolongez  ['expérience au cceur des vignohles

td'Occitanie a travers des degustations au plus pres des
producteurs.

ol op T
. i = i
Y
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https://www.toulouse-tourisme.com/

Z le plaisir le



https://www.hautegaronnetourisme.com/
https://www.hautegaronnetourisme.com/
https://www.hautegaronnetourisme.com/

05 ENGAGMENTS

120 000 BOUTEILLES ET GOBELETS EVITES

Adieu les bouteilles en plastique !

Harmonie [Mutuelle Toulouse Metropole Run EXperience se
oranche au réseau deau de la ville afin de proposer a ses
participants un ravitaillement en eau avec 0 bouteille

nlastique. N'oubliez pas de rendre les éco-cups dans les bacs
orevus a cet effet. Elles seront [avees et reutilisees ! Un petit
geste pour vous, un grand pas pour la planete !

78% DE LEMISSION CARBONE D’UN EVENEMENT

vient du transport des participants. Venir en train, c'est |:|:|
jusqu‘a 50 fois moins de CO2 eémis qu'en voiture. o=o
C'est pourquoi il est fortement conseillé d'utiliser le réseau 7\
de transport en commun, ainsi que les lignes ferroviaires !

12 803 ALLERS/RETOURS PARIS-MARSEILLE EN TGU

‘I Nos trophées et médailles sont fabriqués en bois issu de
= foreéts francaises gerées durablement : un matériau
@ renouvelable et respectueut de I'environnement. La production
est locale, en Ariege ! Cela permet une économie de 56 358 Kg

C02e soit 12 809 allers/retours Paris-Marseille en TGV.

+ DE 66 000 LITRES D’EAU ECONOMISES
Soit I'equivalent de 1320 machines a laver. 100% de nos

toilettes présentes sur le village, le départ et les ravitos
sont des toilettes seches.



05 ENGAGMENTS

4L0% DES INSCRITS SONT DES INSCRITES

lous sommes fiers datteindre ce tauX de participation
feminine, et nous mettons tout en oeuvre pour faire grandir ce
chiffre au fil des éditions. Nous proposons des Kits d’hygiene
feminine en libre acces sur nos ravitos et avons lance
I'opération Pace Her afin de democratiser |a pratique sportive
des femmes.

50% DES DENREES DES RAVITOS SONT BIO

[lous avons a coeur de vous proposer des ravitaillements de
qualité. Privilegier le bio, cest soutenir une agriculture plus
respectueuse de la biodiversite et de votre sante, tout en vous

apportant I'energie pour aller jusqu‘au bout de votre défi !

COURSE A PIED NE RIME PAS AVEC DECHETS !

'Q- Des eco-messagers seront présents sur le site d-arrivee afin
l | , de sensibiliser directement les coureurs ou les spectateurs sur
les sujets de gestion des dechets. Un tri des dechets minitieux

est effectué par les equipes d'organisation et [es bénévoles.

UN EVENEMENT ACCESSIBLE ET INCLUSIF ! @

llos parcours sont contruits afin de proposer des épreuves @
accessibles a toutes et a tous.



Harmonie Mutue
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METROPOLE RUNN Expenince <

Dlmqnche'l novembre /

Retrouvez—nous sur le Village de la Course,
- du jeudi 29 au samedi 31 octobre

Hall 8, 8 All. Fernand Jourdant, 31400 Toulouse

Harmonie
Mutuelle



LADEPECHE

du Midi

LE SPORT SE LIT _—_
AUTANT QU’IL !

SE VIT.

Vivez I'Harmonie Mutuelle
Toulouse Métropole Run Expérience
avec nos journalistes locaux.
Emotion, performance, coulisses.
Un contenu unique.

q _.

ABONNEZ-VOUS

pour profiter de nos contenus exclusifs


https://www.ladepeche.fr/

MERCI A NOS

;. BENEVOLES

Pres de 1000 benevoles participent cette annee pour
gerer : remise de dossards, consigne, SAS de depart,
ravitos parcours et arrivee, flux des coureurs, remise
des medailles... et surtout pour sourire et mettre de
'ambiance !

Un grand merci aux associations locales mobilisees,
comme le Rotary, le Secours populaire, les Staps, I'école
TSM, F'Unicef, FASPTT, les etudiants de I'Universite de
Toulouse...




@toulouserunexperience

H a r m 0 n i e tOUl Use REPUBLIQUE
Mutuelle metrop(le JOma Alltricks ERLEE

GROUPE V_\[V

VITAMIN C!tec #t3 campus  Laipicr [T



https://www.instagram.com/toulouserunexperience/
https://www.facebook.com/p/Harmonie-Mutuelle-Toulouse-M%C3%A9tropole-Run-Experience-61554354541264/
https://www.strava.com/clubs/ToulouseMetropoleRunExperience?hl=fr-FR

	GUIDE OFFICIEL
	DU PARTICIPANT
	AFFLUENCE DU VILLAGE
	Préparez votre course en toute sérénité ! Trouvez le moment idéal pour retirer votre dossard et plongez au cœur de l'événement en découvrant nos exposants, partenaires et animations.
	HEURE
	JEUDI 29/10
	VENDREDI 30/10
	SAMEDI 31/10


	BIEN PORTER MON DOSSARD
	Visible toute la course
	Votre prénom, votre surnom…
	Retrouvez vos photos
	Étiquette consigne

	COMMENT RETIRER MES ACHATS ?
	Rendez-vous au stand “Retrait des achats”.
	Il faudra vous munir de :
	Votre carte de retrait, reçue par email et disponible sur votre espace coureur.
	Votre pièce d’identité en cours de validité.
	Vous ne vous souvenez plus si vous l’avez commandé ?
	Pas de panique, regardez directement sur votre espace coureur. Vous avez reçu le lien dans votre confirmation d’inscription.
	Pas d’inquiétude si votre t-shirt et/ou vos chaussures n’étaient pas dans l’enveloppe : c’est tout à fait normal !
	Vos achats seront à récupérer le jour de votre course, directement au stand “Bureau des solutions”, à côté des consignes, avant ou après l’épreuve, selon ce qui vous arrange.
	Attention : aucune taille de t-shirt ou de chaussure ne pourra être changée.
	Si vous avez fait vos achats directement sur la plateforme de Joma, Récup Sport, ils n’apparaissent pas sur votre carte de retrait.
	Pour les retirer au stand “Retrait des achats”, il vous suffit de présenter le mail de confirmation d’achat que vous avez reçu après votre commande.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	A enregistrer dans votre répertoire.
	NUMÉRO DU PC SECOURS :
	05 34 24 52 01
	VOS PHOTOS
	Les photos fonctionnent par reconnaissance de votre numéro de dossard.
	La TO DO pour être sûr(e) de retrouver vos souvenirs après la course :


	VOIR MES PHOTOS

	LE MARATHON DES GÉANTS
	Départ
	DIMANCHE 1ER NOVEMBRE
	Boulevard d’Arcole
	À partir de 8h00
	Accès aux SAS

	ÉCHAUFFEMENTS
	07h40-07h55


	Consignes
	BOULEVARD DE STRASBOURG
	6h30 - 17h00


	Transports
	⚠️ Station Jeanne d’Arc fermée

	Toilettes
	A la sortie des consignes, dans les SAS de départ et sur les zones de ravitaillements/relais.
	Des kits d’hygiène féminins sont à disposition sur les ravitos. Référez-vous à la personne avec le chasuble violet.


	LE MARATHON DES GÉANTS
	6H00
	TOUS LES 5KM
	JE RETROUVE LE TRACÉ !

	LA ZONE DE DÉPART
	LES CONSIGNES
	A partir de 6h30.
	Nous vous recommandons de déposer vos affaires environ 1h15 avant votre départ. Accès aux consignes par le 2 Boulevard de Strasbourg (métro Jean Jaurès).

	POUR BRILLER SUR LA COURSE
	Dès 9h, retrouvez nos maquilleurs à l’entrée des SAS et vers les toilettes pour vous parer de vos plus belles paillettes !

	PLAN DES SAS ET ACCÈS

	COMPOSITION DES RAVITAILLEMENTS
	LES RAVITOS EN UN COUP D’ŒIL
	10 KM
	SEMI
	MARATHON

	LES RAVITAILLEMENTS
	KM 5
	5 km
	16,1 km
	37,2 km

	KM 10
	11,1 km
	32,2 km

	KM 15
	6,1 km
	27,2 km

	KM 20
	22,2 km

	KM 25
	17,2 km

	KM 30
	12,2 km

	KM 35
	7,2 km

	KM 40
	2,2 km
	Ravito d’arrivée
	10KM, SEMI, MARATHON



	VOS MENEURS D’ALLURE
	4h30 / 4h15 / 4h00 / 3h45 / 3h30 / 3h15 / 3h / 2h50
	4H30
	HERVÉ

	3H45
	SAVINA

	3H00
	RICHARD


	LES ANIMATIONS SUR
	VOTRE PARCOURS
	SUIVI LIVE
	SUIVI & RÉSULTATS

	LA ZONE D’ARRIVÉE
	RETROUVEZ VOS PROCHES
	POINTS DE SECOURS
	PLAN DE LA ZONE D’ARRIVÉE

	RETROUVEZ LA COLLECTION JOMA !
	DISPONIBLE SUR LE VILLAGE
	HALL 8
	BOUTIQUE OFFICIELLE JOMA
	Un oubli lors de votre inscription ? Pas de panique !
	T-shirt, chaussures ou chaussettes : équipez-vous directement sur place.


	10€
	25€
	120€
	DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES


	LES BONS PLANS DE
	VOS COMMERÇANTS
	Profitez de remises ou bons plans chez les commerçants toulousains sur la présentation de votre médaille !
	JE DÉCOUVRE

	DÉCOUVRIR TOULOUSE &
	SES ENVIRONS
	5 BONNES RAISONS
	DE CHOISIR TOULOUSE
	UN ART DE VIVRE RECONNU, AVEC L’ESPRIT FESTIF DU SUD-OUEST !
	2031 heures d’ensoleillement par an !
	Ville des musiques par l’Unesco
	Soit un quart de la pouplation qui est étudiante !

	120K
	ÉTUDIANTS


	5 BONNES RAISONS
	DE CHOISIR TOULOUSE
	UN PARCOURS 100% URBAIN AVEC UNE MISE EN VALEUR DES MONUMENTS EMBLÉMATIQUES
	+2000
	Une ville avec un patrimoine historique d’exception
	La basilique Saint-Sernin, l’Hôpital La Grave et le canal du Midi

	833
	D’espaces verts pour la ville de Toulouse.

	2ÈME
	La plus reconnue pour son dynamisme en matière d’arts urbains grâce à Space Invader, Banksy, Mlle Kat et les artistes de la Truskool


	5 BONNES RAISONS
	DE CHOISIR TOULOUSE
	UNE GASTRONOMIE SAVOUREUSE, RECONNUE EN FRANCE ET À L’INTERNATIONALE
	À Toulouse et dans sa métropole.
	AOP / IOP de la région de Toulouse.
	Capitale de la chocolatine !
	Saucisse, fois, gras, et cassoulet au menu comme réconfort après l’effort !
	Toulouse, capitale des vins du Sud Ouest, “Ville européenne du vin” pour 2023 par le réseau Recevin


	5 BONNES RAISONS
	DE CHOISIR TOULOUSE
	UNE PORTE D’ENTRÉE SUR L’OCCITANIE, ACCESSIBLE ET RICHE EN DIVERSITÉ
	La ligne d’arrivée n’est que le début du voyage ! Après l’effort, place à l’évasion.
	Profitez de votre venue au Harmonie Mutuelle Toulouse Métropole Run Expérience pour prolonger votre séjour.  Avec le Pass Occitanie Rail Tour, voyagez en illimité sur le réseau liO Train et découvrez une région aux paysages exceptionnels.
	A partir de 20 € par personne pour 2 jours de voyages illimités, avec la possibilité de choisir jusqu’à 6 jours consécutifs.

	JE COMMANDE MON PASS RAIL TOUR

	5 BONNES RAISONS
	DE CHOISIR TOULOUSE
	Après la course, partez à la découverte des : 41 Grands Sites Occitanie un voyage entre patrimoine d'exception et paysages emblématiques.
	Récupérez dans les stations thermales d’Occitanie. Retrouvez toutes les mini-cures pour sportifs.
	Prolongez l'expérience au cœur des vignobles d'Occitanie à travers des dégustations au plus près des producteurs.
	RAISON 5 SUR 5


	DÉCOUVREZ TOULOUSE, SON PATRIMOINE & SA GASTRONOMIE
	JE COMMANDE MON PASS

	RESSOURCEZ-VOUS, RESPIREZ,
	EXPLOREZ LA HAUTE-GARONNE !
	EN SAVOIR PLUS

	NOS ENGAGMENTS
	120 000 BOUTEILLES ET GOBELETS ÉVITÉS
	78% DE L’ÉMISSION CARBONE D’UN ÉVÉNEMENT
	12 809 ALLERS/RETOURS PARIS-MARSEILLE EN TGV
	+ DE 66 000 LITRES D’EAU ÉCONOMISÉS

	NOS ENGAGMENTS
	40% DES INSCRITS SONT DES INSCRITES
	50% DES DENRÉES DES RAVITOS SONT BIO
	COURSE À PIED NE RIME PAS AVEC DÉCHETS !
	UN ÉVÉNEMENT ACCESSIBLE ET INCLUSIF !

	Hall 8, 8 All. Fernand Jourdant, 31400 Toulouse
	MERCI À NOS BÉNÉVOLES
	@toulouserunexperience


